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Os atendimentos online são feitos pela
plataforma Google Meet;
O link é enviado no horário de início do
atendimento por Whatsapp;
É importante que você esteja em um local
com privacidade,  confortável e seguro;
Recomenda-se o uso de fone de ouvido.

ATENDIMENTOS 

 Como funciona?



PRIMEIRA
SESSÃO

Antes do primeiro atendimento, enviarei uma ficha
cadastral com informações básicas para o
preenchimento e agendamento da primeira sessão.

Neste encontro iremos nos conhecer. Conforme o
relato, vou entender suas demandas e expectativas
com o processo terapêutico, esse o qual explicarei o
funcionamento e tirarei suas dúvidas. 

O horário combinado para a primeira sessão não
será, necessariamente, o horário fixo das sessões
posteriores.

No caso de adolescentes, o encontro inicial é
realizado com a/o responsável que entrou em
contato para agendamento.



FREQUÊNCIA E
DURAÇÃO

A frequência inicial mínima dos meus
atendimentos é semanal. No decorrer do processo,
como cada caso é único, conversaremos sobre a
frequência e faremos os ajustes necessários. 

Os atendimentos tem duração de cerca de 50
minutos.

Para agendar sua primeira sessão, entre em contato
pelo WhatsApp e informe sua disponibilidade de
dias e horários para encontrarmos a data mais
próxima.

Muito obrigada pela confiança em meu trabalho e
te espero em breve!



CONTATOS

(11) 98228-6143

@al.psicologia

WhatsApp

Instagram


